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Benvenuta e benvenuto alla presentazione  
del Corso di Baccalaureato in “Scienze  
e tecniche psicologiche” dello IUSVE. 
Quello che avviamo insieme, più che corso,  
è un per-corso. La selezione che effettua 
IUSVE, infatti, ha delle basi reciproche, dove 
parametri fondamentali di accesso sono  
la forte motivazione unita alla curiosità.
Solo così è possibile capire quale investimento 
fare per un futuro in continua evoluzione, che 
oggi si presenta in un modo, ma fra tre anni 
può essere diverso. Aspetti che, per chi ama 
lo studio e la comprensione del 
comportamento umano, è uno stimolo di 
crescita accademica, professionale e umana.

CORSO DI BACCALAUREATO/LAUREA TRIENNALE 

SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

Un percorso in cui protagoniste sono la curiosità e la 
motivazione dello studente verso lo studio e la comprensione 
del comportamento umano.
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IL PERCORSO

Il Corso di Baccalaureato in Scienze e Tecniche 
Psicologiche poggia le basi su quattro pilastri 
fondamentali, derivanti dalla filosofia IUSVE.  
Il primo riguarda la centralità della persona 
ed è basato su un dialogo aperto con i docenti 
e relazioni in grado di valorizzare l’altro, base 
necessaria per ogni crescita professionale. Lo 
sguardo attento al mondo della psicologia è 
poi un’ulteriore colonna portante: chi è 
interessato alla complessità del funzionamento 
psichico trova finestre e ponti verso un futuro 
premiante. A seguire, la dimensione del “saper 
fare” si sviluppa attraverso le esperienze 
laboratoriali e il contatto con i nostri docenti, 
che sono soprattutto professionisti del mestiere 
in grado di trasmettere al tempo stesso qualità 
della professione e passione per la stessa.
Infine, non può mancare anche uno sguardo  
al futuro dello Studente, che si traduce in 
un’attenzione costante al mondo del lavoro, 
attraverso un collegamento con le principali 
strutture del territorio, per la completa 
preparazione dei futuri psicologi.

IUSVE fonda le sue proposte e attività su quattro pilastri fondamentali: 

Valore umano: 
• ambiente comunitario 
• centralità della persona

Attenzione costante al mondo della psicologia 
• Sensibilità ai futuri settori applicativi della psicologia

Coniugare “Sapere”, “Saper essere” e “Saper fare” 
• Laboratori 
• Contatto diretto con i professionisti

Sguardo al futuro 
• Costruzione di una futura rete professionale 
• Formazione di una professionalità competitiva sia in ambiti      
  tradizionali che innovativi
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La professione di psicologo è una professione 
sanitaria, normata da una legge dello Stato; 
pertanto l’accesso alla professione è 
determinato dal superamento di un Esame  
di Stato. La laurea triennale è il livello di 
base con il quale iniziare la formazione 
psicologica, dopo questa e un tirocinio 
semestrale post-lauream è possibile sostenere 
l’Esame di Stato e iscriversi all’albo degli 
psicologi sezione B. Dopo il biennio 
magistrale, un anno di tirocinio post-lauream 
e il superamento dell’Esame di Stato, è 
possibile l’iscrizione all’albo dell’Ordine degli 
psicologi sezione A. Il percorso può 
proseguire con una formazione che va da 1 a 
5 anni a seconda della specializzazione. 
È il motivo per cui, in media, il periodo di 
formazione di uno psicologo è di 8-9 anni.

Studiare psicologia oggi significa prepararsi a essere  
una figura sanitaria domani.

La laurea triennale è infatti il punto di partenza, quello  
che consente l’accesso alla professione passando attraverso 
l’iscrizione alla sezione “B” dell’Albo dell’Ordine degli 
Psicologi, ma il percorso è destinato a proseguire.



“

” OPEN DAY
Corso di Baccalaureato/Laurea triennale Area di Psicologia

IL PROFILO

Iniziare a studiare Psicologia nel 2022 
significa avviare un percorso di studi che 
porta a essere una figura sanitaria, destinata 
a lavorare in ambiti molto diversi tra di loro. 
Richiede uno sguardo rivolto sia al futuro e 
all’internazionalità, che sappia cogliere quali 
saranno i contesti di lavoro dei prossimi anni, 
sia alle origini della professione, che nasce 
dalla speculazione filosofica finalizzata alla 
comprensione del funzionamento della mente 
umana. Quindi è necessario sentirsi portati 
per un lavoro che richiede capacità di 
relazione, di ascolto e di empatia, ma anche 
la curiosità di comprendere e studiare l’altro. 
Lo psicologo può operare presso strutture 
pubbliche o private, può lavorare 
individualmente o in team, può intervenire  
in ambito educativo, scolastico, clinico, 
organizzativo... Proprio per questo è 
importante immaginarsi tra qualche anno e 
capire dove si desidera essere.

Il connubio è tra due prospettive:

•	uno sguardo rivolto al futuro e all’internazionalità 
•	uno sguardo rivolto al passato e alle origini della 

comprensione del funzionamento della mente umana

Ai futuri professionisti della Psicologia sono richieste capacità 
profonde di: 

•	relazione 
•	ascolto
•	empatia
Ma soprattutto la curiosità nel voler comprendere l’altro.
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IL CORSO

Il Piano di Studi del Corso di Baccalaureato 
in Scienze e tecniche psicologiche presenta 
un’offerta formativa a carattere orientativo. 
Infatti, la laurea triennale in psicologia è il 
punto di partenza per una successiva 
formazione di tipo magistrale e per una 
successiva specializzazione. 
Vengono proposte quindi l’area di tipo 
educativo, degli strumenti psicodiagnostici, 
delle tecniche del colloquio, dello sviluppo  
e dell’età evolutiva, del lavoro e delle 
organizzazioni, di tipo clinico e le aree 
applicative presentate nei corsi opzionali.

SFERE DI AZIONE

Il piano di studi tocca diverse sfere di azione, dagli strumenti 
psicodiagnostici alle tecniche di colloquio, passando 
attraverso le principali aree applicative...
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Al primo anno si trovano corsi di base  
a carattere interdisciplinare e propedeutico 
come “Fondamenti di biologia e di genetica”, 
“Strumenti digitali per la psicologia”, 
“Inglese”, “Filosofia della persona” e invece 
corsi più specifici come “Storia della 
psicologia”, “Psicologia dello sviluppo  
e dell’educazione”, “Psicologia generale”  
e “Psicologia sociale”. 

PIANO DI STUDI

Primo anno: insegnamenti di base a carattere 
interdisciplinare e propedeutico, come:

•	Psicologia dello sviluppo e dell’educazione
•	Strumenti digitali per la psicologia
•	Fondamenti di biologia e di genetica



“

” OPEN DAY
Corso di Baccalaureato/Laurea triennale Area di Psicologia

IL CORSO

Al secondo anno si incontra un 
approfondimento degli aspetti quantitativi 
delle scienze umane con i corsi di “Statistica 
psicometrica”, “Metodologia della ricerca  
in psicologia” e “Teoria e tecniche dei test”. 
Vengono poi studiate le neuroscienze, con  
i corsi di “Neuropsicologia” e “Psicologia 
fisiologica” e si coglie come il 
comportamento dell’uomo debba essere 
sempre studiato tenendo conto del substrato 
anatomo-funzionale. Al secondo anno vi 
sono, inoltre, dei corsi specifici per iniziare  
a conoscere degli ambiti settoriali della 
psicologia con “Pedagogia generale e 
dell’inclusione”, “Psicologia della famiglia”, 
“Psicologia della personalità”, “Psicologia 
della persona nelle organizzazioni”  
e “Psicologia dinamica”.

PIANO DI STUDI

Secondo anno: insegnamenti di approfondimento, come:

•	Aspetti quantitativi delle scienze umane
•	Substrato anatomo-funzionale del comportamento umano
•	Ambiti settoriali della Psicologia
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Al terzo anno si incontrano i corsi di 
“Sociologia dell’educazione” e “Teologia 
dell’educazione” per consolidare il bagaglio 
filosofico-antropologico indispensabile per 
una futura psicologa o futuro psicologo;  
si scopre di cosa si occupa la psicologia 
dell’orientamento scolastico e professionale 
con il corso di “Psicologia dell’orientamento” 
e della “Metodologia del lavoro scientifico”, 
si passa poi ai corsi di carattere clinico e 
psicopatologico con “Psicologia clinica”, 
“Psicopatologia generale e descrittiva”, 
“Tecniche di osservazione del 
comportamento” e “Teoria e tecnica  
del counseling”.

PIANO DI STUDI

Terzo anno: si incontrano insegnamenti destinati a 
un’evoluzione professionale orientati a:

•	consolidare il bagaglio filosofico-antropologico
•	approfondire la psicologia dell’orientamento scolastico 		

e professionale
•	affrontare corsi di carattere clinico-psicopatologico
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I laboratori rappresentano un fiore 
all’occhiello in IUSVE, dal momento che 
poche realtà universitarie si possono 
permettere di organizzare attività di tipo 
pratico-esperienziale, in cui vengono messi  
in atto fin dall’inizio gli aspetti studiati nella 
teoria. Al primo anno si incontrano i 
laboratori di “Psicologia della comunicazione” 
e di “Dinamiche di gruppo” per acquisire le 
basi necessarie alla comprensione degli 
aspetti comunicativi e della gestione dei 
gruppi. Al secondo anno invece si trovano 
due laboratori specifici: “Psicologia nei 
contesti organizzativi” per l’area lavorativa  
e organizzativa e “Psicologia nei processi 
educativi” per l’età evolutiva. Al terzo anno si 
affronta il laboratorio di “Counseling clinico 
ed educativo” per affinare e consolidare le 
tecniche di gestione del colloquio psicologico.

LABORATORI 

Sono momenti in cui si favorisce l’approccio  
pratico-esperienziale come:

Primo anno: “Psicologia della comunicazione”  
e “Dinamiche di gruppo”

Secondo anno: “Psicologia nei contesti organizzativi”  
e “Psicologia nei processi educativi”

Terzo anno: “Counseling clinico ed educativo”
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Durante questi tre anni c’è la possibilità di 
scegliere tre corsi opzionali tra un ventaglio 
di proposte che spaziano in diversi ambiti 
applicativi della psicologia: le nuove 
tecnologie con i corsi di “Cyber-psicologia  
e new media communication” e di 
“Psicopatologia della realtà virtuale”;  
la psicologia clinico-giuridica con i corsi di 
“Psicologia giuridica”, “Psicopedagogia della 
prevenzione dell’abuso e del maltrattamento” 
e “Vittimologia”; ambiti interdisciplinari come 
“Psicologia dell’arte e della percezione”  
ed “Elementi di pediatria per psicologi”;  
la “Psicologia dello sport ed esercizio fisico”;  
la “Psicologia del traffico”. Tali proposte si 
basano sulle aree di possibile sviluppo futuro 
della psicologia individuate dall’associazione 
Europsy, che a livello europeo riunisce tutte  
le principali associazioni di categoria.

CORSI OPZIONALI 

I corsi opzionali racchiudono un ampio ventaglio di proposte 
che vanno da quelle più tradizionali alla conoscenza delle 
Nuove tecnologie, della Psicologia clinico-giuridica, di alcuni 
Ambiti interdisciplinari, per fare qualche esempio.

La base sono le valutazioni sul futuro della materia di 
Europsy, l’associazione che a livello europeo riunisce tutte le 
principali associazioni di categoria.
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IL TIROCINIO

Per laurearsi è necessario svolgere un tirocinio 
di 125 ore, che permette di conoscere realtà 
esterne all’università e presenti nel territorio 
regionale e nazionale, con le quali 
potenzialmente trovarsi a collaborare nella 
futura attività di psicologa o psicologo. 
IUSVE offre la possibilità di svolgere 50 ore, 
di queste 125 ore totali, come tirocinio 
accademico interno con una serie di offerte 
che sono o nell’area psico-giuridica  
o nell’area della psicologia dello sport  
o nell’area della cyber-psicologia con focus, 
laboratori e attività di tipo esperienziale.

TIROCINIO 

Tirocinio: 125 ore

Sul territorio, grazie al network IUSVE. 

Possibilità di 50 ore come tirocinio accademico interno.
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È anche possibile svolgere il tirocinio 
all’estero, tramite il network di oltre 90 
istituzioni universitarie salesiane diffuse 
prevalentemente in Africa, Asia e America 
Latina e di altre università americane  
o inglesi con le quali sono state stipulate 
collaborazioni e sono stati intrapresi scambi 
culturali.
In IUSVE il tirocinio è gestito con cura: ci sono 
colloqui con gli studenti e con gli enti partner 
al fine di gestire al meglio l’esperienza 
professionalizzante e per arricchire  
il bagaglio formativo dei futuri psicologi.

TIROCINIO ALL’ESTERO

Tirocinio: 125 ore

All’estero, grazie al network IUSVE. 

Cura per un’esperienza umana e professionale utile.
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Ogni anno accademico è composto da 60 
ECTS che corrispondono a 1500 ore di 
“lavoro”. Di queste ore ogni Università decide 
la quota da destinare alle ore di lezione. 
La media delle università italiane è di 6 ore 
di lezione erogate ogni ECTS, mentre IUSVE 
arriva ad erogare 7 ore di lezione per ogni 
ECTS di corsi e 8 ore di lezione per ogni 
ECTS di laboratori.
Questo è un grande punto di forza per  
il percorso formativo svolto in IUSVE.

ECTS

•	60 crediti ECTS per ogni anno accademico
•	7 ore di lezione per ogni ECTS di corsi
•	8 ore di lezione per ogni ECTS di laboratori
Questa è una peculiarità IUSVE, un punto di forza per  
il futuro professionista!
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Per puntare sulla qualità e sulla formazione 
degli studenti, IUSVE prevede una frequenza 
obbligatoria suddivisa nel seguente modo:  
i 2/3 delle lezioni dei corsi sono obbligatorie, 
mentre per i laboratori è richiesta una 
frequenza del 100%. Le lezioni si svolgono dal 
lunedì al giovedì con quattro mattine e tre 
pomeriggi di lezione a settimana (STP) e il 
giovedì pomeriggio, il venerdì pomeriggio e il 
sabato (STP-WE).

FREQUENZA 

Frequenza obbligatoria

2/3: corsi frontali (limite minimo 50%) 
100%: laboratori (limite minimo 80%)

Scienze e Tecniche Psicologiche (STP) 							     
Le lezioni si svolgeranno dal lunedì al giovedì: 					   
4 mattine e 3 pomeriggi a settimana. 

Scienze e Tecniche Psicologiche formula week-end (STP-WE) 	
Le lezioni si svolgeranno il giovedì pomeriggio, 					  
il venerdì pomeriggio e il sabato. 
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IMMATRICOLAZIONE

Posti disponibili STP: 110 

Posti disponibili STP-WE: 50

Per sapere come poter entrare a far parte di IUSVE,  
l’invito è a consultare con attenzione la pagina del sito:

https://iusve.it/open-day

Attenzione,
i posti finiscono in fretta!
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BACCALAUREATO - INQUADRAMENTO GIURIDICO

•	Titolo estero di Baccalaureato in Scienze e Tecniche 
Psicologiche rilasciato dalla Facoltà di Scienze 
dell’Educazione (FSE) dell’Università Pontificia Salesiana 
(UPS) di Roma.

•	Titolo legalizzato al termine del percorso.

•	Equipollenza del titolo per l’accesso all’Esame di Stato per 
l’iscrizione all’Albo (Sezione B) e l’esercizio della professione 
sanitaria di Psicologo per lo Stato italiano.

Lo IUSVE è un istituto universitario aggregato 
alla Facoltà di Scienze dell’Educazione (FSE) 
dell’Università Pontificia Salesiana (UPS) di 
Roma. 
Questo significa che il titolo che viene 
rilasciato alla fine del percorso di 
baccalaureato in Scienze e Tecniche 
Psicologiche è un titolo estero rilasciato 
dall’UPS.
Tale titolo viene legalizzato al termine
del percorso e vi è un’equipollenza del titolo 
per l’accesso all’Esame di Stato per l’accesso 
alla professione sanitaria di Psicologo per
lo Stato italiano.
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PER ULTERIORI INFORMAZIONI 

Sullo IUSVE:  
info@iusve.it

Sul processo di selezione:  
selezioni@iusve.it

Sulla didattica dell’Area di Psicologia: 
didattica.psicologia@iusve.it

www.iusve.it



VIRTUAL OPEN DAY 2021
Corsi di Baccalaureato/Laurea triennale Area di Pedagogia
OPEN DAY
Corso di Baccalaureato/Laurea triennale Area di Psicologia

In questo percorso fatto di cultura e 
competenze, faranno da padroni la tenacia, 
l’impegno, l’attitudine e la passione nel voler 
diventare un professionista della Psicologia  
del futuro.




